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Bi uns geiht
di dat good!

Nach unserer Philosophie beruht Ihr Wohlbefinden
unter anderem auf diesen vier Saulen:
Geborgenheit, Durchatmen, Aufladen und Loslassen.
Aus diesen vier Grundelementen hat unser Team besondere

Anwendungen entwickelt — und Sie entscheiden ganz

individuell, was [hnen in [hrer Auszeit am wichtigsten ist. Loslassen und durchatmen — das konnen

Das bedeutet: Sie geben die Richtung vor und kénnen so Ihr Sie wunderbar in unserer Spa-Perle.

ganz personliches Wohlfiihlerlebnis mitgestalten. Im Nah an der Natur und der belebenden Weite der Nordsee

Gesprdch mit unseren fachkundigen Anwenderinnen und ist die Spa-Perle der Ort,

Anwendern finden Sie Ihren perfekten Wohlfithlmix. an dem Sie Kraft tanken konnen.

In einer erholsamen Atmosphdre, die Geborgenheit

Vier Siulen Ihres Wohlbefindens und Entspannung fiir die Sinne verspricht.
R ., ] Einfach mal abschalten, den Alltag vor
: der Tiir lassen und zur Ruhe kommen

— wir begleiten Sie gern!

Geborgenbheit Durchatmen
Erleben Sie Ruhe und Geborgenheit — Durchatmen kénnen Sie an .
N . ) Unsere erfahrenen Anwender:innen
mit individuellen Anwendungenund  :  der Nordsee immer gut. In diesem
hochwertigen Produkten ausder i Bereich achten wir besonders auf den beraten Sie und richten sich ganz nach Thren
Region. i Zusammenhang von entspannter

, personlichen Wiinschen und Bediirfnissen.
Atmung und Wohlbefinden.

Kommen Sie an und geniefien Sie die

Auszeit fiir Kérper und Geist.

Aufladen Loslassen Willkommen an der Nordsee
Fiihlen Sie sich miide und erschopft? i Den hektischen Alltag hinter sich . . ..
) . P 2 — und bei uns in der Kiistenperle.
Dann génnen Sie sich doch einmal lassen. Den Kopf ausschalten.
unsere traditionellen Anwendungen. i GenieRen. Hier konzentrieren wir uns
Die spenden Kraft und setzen neue auf Ihre innere Ruhe.

Impulse.
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SAUNA-, SCHWIMMBAD-,

RUHE- & FITNESSBEREICH

Bitte beachten Sie, dass wir in unserer
Saunalandschaft textilfreie Bereiche haben.
Kindern ist der Zutritt zu den Saunen erst
ab 16 Jahren gestattet. Das Schwimmbad
dirfen sie nur in Begleitung eines Elternteils
betreten. Unser Wellnessbereich verfiigt
iber drei Saunen, einen Eisbrunnen, eine
Warmebank mit FuBbecken und zwei
Ruherdume. Sportbegeisterte treffen sich
im Fitness-&-Gymnastik-Raum.

Spa-Etikette

lhre Auszeit beginnt bereits bei der Begriifiung.

In einem Vorgesprach formulieren Sie Ihre personlichen
Wiinsche und kénnen so die anschlieBende Anwendung
noch entspannter erleben. Erscheinen Sie gern bereits
finf Minuten vor lhrem Termin, damit Sie lhre Zeit

in vollen Ziigen genief3en kénnen. EINE WICHTIGE INFORMATION

TERMINE & BUCHUNGEN

Buchen Sie Ihre Anwendung doch einfach schon von zu
Hause aus. Rufen Sie uns an, fiillen Sie unser Anfragefor-
mular tber unsere Website aus oder schreiben Sie uns
eine Mail an spa@hotel-kuestenperle.de — wir beraten
Sie gern. So konnen wir individuell auf Ihre Wiinsche einge-
hen und Sie geniefien eine ldngere Zeit der Vorfreude.

Am Tag der Anwendung kommen Sie bitte frisch
geduscht und im Bademantel zu uns in den Spa. Nasse
Badebekleidung bitten wir vorab abzulegen. Bei einer
Pedikiire empfehlen wir, in Zehentrennern zu kommen.

Sollten Sie keine Terminwiinsche mit uns vorher
abgestimmt haben und uns gleichwohl besuchen wollen,
priifen wir gern, ob wir einen Termin wahrend lhres
Aufenthalts ermdglichen kdnnen. Bitte beachten Sie
jedoch, dass Termine wahrend der Herbst- und Winter-
monate sowie an Wochenenden und Feiertagen sehr
begehrt sind.

ERHOLUNG

In unserem Wellnessbereich legen wir viel Wert auf
eine ruhige und entspannte Atmosphare. Bitte lassen
Sie Ihr Handy daher auf dem Zimmer.

Informieren Sie uns bitte bei der Buchung
iber eventuelle medizinische Besonderheiten
wie Herz-Kreislauf-Stérungen, Allergien,
Krebserkrankungen, Diabetes oder Metall-
implantate. Einige Anwendungen sind
namlich bei bestimmten Erkrankungen
nicht erlaubt. Fiir die wunderbare Zeit der
Schwangerschaft haben wir gerne Maglich-
keiten zwischen dem 4. & 7. Monat. 1%

Wir beriicksichtigen auch den Wunsch nach
einem Anwender oder einer Anwenderin.
Sprechen Sie uns einfach an.

Die hier angegebenen Anwendungszeiten
beinhalten das Vorgesprdch, Empfehlung
durch unsere Mitarbeitenden sowie eine
Nachruhezeit. Bitte beachten Sie, dass
Verspdtungen lhrerseits eine kiirzere
Anwendungszeit zur Folge haben.

TERMINABSAGE

Bitte teilen Sie es uns frithzeitig mit, falls Sie Ihren
Termin nicht wahrnehmen kdnnen. Eine kostenlose
Stornierung ist bis 24 Stunden im Voraus méglich.
Sonst werden wir den vollen Anwendungspreis
berechnen. Sie haben die Mdglichkeit, Ihre Anwen-
dungszeit jemandem zu libertragen.

DAY SPA

In Verbindung mit einer Anwendung in unserer
Spa-Perle kdnnen Tagesgdste unseren Wellnessbe-
reich fir bis zu 3 Stunden zum Aufpreis von € 35,00
geniefien. Samstage sind ausgeschlossen.

.................................................................. 09:30-19:00 Uhr
.................................................................. 07:30-21:00 Uhr
................................................... (M0-D0)12:00-21:00 Uhr

(Fr-So) 11:00-21:00 Uhr

................................................................... 07:00-22:00 Uhr







Gesicht & Riicken

Individuell & Uberzeugend - INDIVIDUELLE GESICHTSANWENDUNG
Schenken Sie sich Zeit. Ein Maximalprogramm fiir lhr Gesicht.
Fir ein sofortiges tiefenentspanntes und gleichzeitig frisches Aussehen.

Bei der individuellen Gesichtsanwendung geben Sie die Richtung vor:
Wahlen Sie die fir Sie passende Anwendungszeit sowie lhren
Wirkungswunsch und entscheiden gerne, was lhnen bei der Anwendung
wichtig ist. Gemeinsam mit lhrer Anwenderin oder lhrem Anwender
gestalten Sie so Ihr ganz persohnliches Wohlfiihlergebnis.

Waibhlen Sie lhre individuelle Anwendungszeit:

€ 46,00 oo 35 Min
€ 78,00 o 60 Min
€ 118,00 oot 90 Min (Well-Aging)

25 o
Y S 203 o
regenerierend pflegend und aufbauend reinigend
und stabilisierend, feuchtigkeitsspen- und ndhrend und klidrend
schiitzend und dend, belebend und
revitalisierend erfrischend

Wabhlen Sie lhr Wirkergebnis:

Was ist Ihnen bei der Anwendung wichtig?

Zum Beispiel: Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Wirkstoff-Serum, Kurzmassage oder intensive Massage von Gesicht
und Hals, Packung, Hand- oder Kopfmassage, Abschlusspflege.

Sie kdnnen gern einfach Zeit und Wirkungswunsch festlegen und
unser Team entwickelt daraus ein auf Sie und lhre Haut abgestimmtes
Treatment.

Optional zubuchbar:

Augenbrauen farben (+ 10 min.)

Augenbrauen Korrektur (je nach Aufwand, mind. + 10 min.)
Wimpern farben (+ 15 min.)

Depilation Oberlippe / Gesicht (je nach Aufwand, mind. + 15 min.)

10

Eine wohltuende Massage von Riicken, Nacken, Armen und Handen
entspannt Kérper und Geist. Eine Gesichtsreinigung mit einem fir
Sie passenden Reinigungsprodukt sowie einer effektvollen Massa-
ge. Fiir ein frisches und gestarktes Aussehen.

€ 118,00 .o 90 Min

Sie erhalten folgendes Erlebnis:

3 3 3






Hande & Fiifle

Ihr Wellness. Ihre Zeit. Wir nehmen Ihre Wiinsche auf und stellen Ihnen
gern ein individuelles Wohlfiihlerlebnis zusammen. Wdhlen Sie jeweils
die Anwendungszeit und was lhnen bei der Anwendung wichtig ist. Dann
lehnen Sie sich zuriick und genief3en lhre ganz personliche Auszeit bei
uns in der Spa-Perle.

Individuelle Manikiire
Fir gepflegte Hande und Nagel.

Wahlen Sie aus:
35-miniitige Anwendnung: Reinigen und Formen der Nagel,
Behandeln der Nagelhaut
60-miniitige Anwendung: Handpeeling, Reinigen und Formen der
Nagel, Behandeln der Nagelhaut, Handmassage und Handpackung
fir ein gepflegtes Ergebnis ODER Handpeeling, Reinigen und
Formen der Nagel, Behandeln der Nagelhaut, Nagel lackieren
(Lackflasche inkl.)
90-miniitige Anwendung: Handpeeling, Reinigen und Formen der
Ndgel, Behandeln der Nagelhaut, Handmassage und Handpackung
fr ein gepflegtes Ergebnis, Nagel lackieren (Lackflasche inkl.)

= |\l
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Individuelle Pedikiire
Fiir gepflegte und erfrischte Fiifie.

Wabhlen Sie aus:
35-miniitige Anwendnung: Reinigen und Formen der Ndgel,
Behandeln der Nagelhaut
60-miniitige Anwendung: Fuf3-Peeling, Reinigen und Formen der
Nagel, Behandeln der Nagelhaut, Entfernen der Hornhaut,
FuBmassage und FuBpackung fiir gepflegte Fiifie ODER Fuf3-Pee-
ling, Reinigen und Formen der Ndgel, Behandeln der Nagelhaut,
Nigel lackieren (Lackflasche inkL)
90-miniitige Anwendung: Fuf3-Peeling, Reinigen und Formen der
Nagel, Behandeln der Nagelhaut, Entfernen der Hornhaut,
Fufimassage und FuBpackung fiir gepflegte Fiile, Nagel lackieren
(Lackflasche inkl.)

Waibhlen Sie lhre individuelle Anwendungszeit:

14







Wellness-Spa

Erfrischend & klar - GANZKORPERPEELING

Genief3en Sie ein belebendes, tiefenreinigendes Koérperpeeling.
Alte Hautpartikel werden entfernt und Sie fiihlen sich erfrischt,
klar und neu.

Wihlen Sie ihr Wirkergebnis:

Y

Schaum-
Ganzkorperpeeling
mit Wildrosendl &
Salz

=25
)

Ganzkorperpeeling
mit Salz &
Kokos-Minzol

Ganzkorperpeeling
aus Salz, Sand &
Sanddornol

Nihrend & Energievoll — GANZKORPERPACKUNG
Entspannen und erholen Sie sich, wahrend natiirliche Wirkstoffe optimal
von der Haut aufgenommen werden und sie dadurch ndhrt und versorgt.

Sie fiihlen sich wohl und gestarkt. Mit Ol, Meeresgel und Lotionen.

Waibhlen Sie lhr Wirkergebnis:

18

Y

Eine reichhaltige
Ganzkoérperpackung
aus Wildrosendl &
Pflegecreme

Do
)

Eine straffende
Ganzkorperpackung
aus Meeresgel,
Algenblatt, Lotion &
Kokos-Minzol

Eine nihrende
Ganzkoérperpackung
aus Meeresgel,
Lotion, Bernstein &
Sanddornél

Ganzkorperpeeling
mit Lavendeldl &
Heilkreide

Eine durchfeuchtende
Ganzkoérperpackung
aus Meeresgel, Lotion
& Lavendelol

INDIVIDUELLES SPA-PERLE-ERLEBNIS

Ideal fiir jede Haut ist die Kombination eines Kdrperpeelings mit
einer Kdrperpackung oder Teilkdrpermassage. Eine absolute

Wohltat und perfekt fiir einen Neustart.

Sie erhalten folgendes Erlebnis:

€

19



20

.
L 4

.

L]
. -
- .I

Massagen

Einzigartig & Flexibel — MEINE PERLE ZEIT

In einem Vorabgesprach bestimmen Sie gemeinsam mit lhrer
Anwenderin oder Ihrem Anwender Ihren ganz personlichen

Mix aus Grifftechniken (u.a. fur die Faszien), Massagelehren und
Massageol. Sie wahlen den Fokus Ihrer Anwendung und geniefien

anschlieBend ein perfekt auf Sie zugeschnittenes Massageerleb-
nis.

Waibhlen Sie lhre individuelle Anwendungszeit:

€ 118,00

€ 156,00

Wihlen Sie ihr Wirkergebnis unter Auswahl des entsprechenden Massagedls:

® % ¥ 4

Honig-Ingwer Kokos-Minze Limette-Bambus Lavendel-Malve




Energievoll & Tiefgehend - HOT STONE MASSAGE
Tiefenentspannende Massage mit angenehm warmen Steinen und
warmen Aromadlen. Genief3en Sie die Tiefenwdrme dieser wohltuenden
Massage, die buchstablich unter die Haut geht und alle Kérpersysteme
anregt.

Wahlen Sie lhre individuelle Anwendungszeit:
€ 48,00 i 35 Min (Teilkérpermassage)

€ 82,00 60 Min (Ganzkdérpermassage)

Sie erhalten folgendes Erlebnis:

3 3

Y 283 ol

Wat richtig
goodes for di!

Ausgleichend & Wohltuend — FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Uber die Reflexzonen am Fuf werden Kérperfunktionen stimuliert und
harmonisiert. Ihr gesamter Kérper wird erreicht. Erleben Sie ganzheitliche
Entspannung und geniefien Sie eine neue Lebendigkeit und Erdung.

Wahlen Sie lhre individuelle Anwendungszeit:

Sie erhalten folgendes Erlebnis:

3 3

® 2

Reinigend & Befreiend — BODY DETOX — SCHROPFMASSAGE

Eine spezielle Massage-Technik fiir einen entstauenden und kraftigenden
Gewebestoffwechsel. Erleben Sie eine Ganzkdrper-Entschlackungsanwen-
dung, mit der Sie den Entgiftungsprozess Ihres Korpers nachhaltig unter-
stlitzen.

Hinweis: Je nach Bindegewebetypus kann es unter
Umstdnden zu sichtbaren Blutergiissen kommen.

Waihlen Sie lhre individuelle Anwendungszeit:

Sie erhalten folgendes Erlebnis:

%t &
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Ausleitend & FlieBend — AUSLEITENDE MASSAGE

Eine sanfte Massageart, die durch Streich- und Ziehtechnik zu einer
tiefen Entspannung und Balancierung des vegetativen
Nervensystems fiihrt. Die Technik und der Einsatz von reichlich
warmem Ol, auch in den Haaren, erinnern an die ayurvedische
Abhyanga. Aulerdem wird die Immunabwehr geférdert. Ideal zur
Unterstiitzung des natiirlichen Stoffwechselrhythmus des Kérpers fir
ein leichtes und entspanntes Kérpergefihl.

lhre Anwendungszeit:

€ 78,00 .ooooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeee ) 60 Min Was fﬁr
T s Ihre Seele

~ &S
Entspannung & Gliickseligkeit — LOMI LOMI NUI
Ideal um den Fluss der Lebensenergie anzuregen. Viele Aspekte von
Korperarbeit vereinen sich in dieser traditionellen hawaiianischen
R Tempelmassage. Ein Ritual aus Rhythmus, Bewegung, Dehnung,
THR Mobilisierung und Streichung, um Spannung zu vermindern. Sie fiihlen
: X sich tiefenentspannt und gliicklich.
g
4
.. " Wabhlen Sie Ihre individuelle Anwendungszeit:
w e
o €178, 00 fr S s S R e M T R R T B
.9 0O
(I o o ® v
: >, o‘o" e .‘._;E.' €A1 18,0008, e e s s B e e e
O DSOS EB5G,00 o S e s T 2

Sie erhalten folgendes Erlebnis:

3 3 3

L e -
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Energetisch & Ausgleichend — REIKI %

Lassen Sie sich auf einer weichen Liege nieder, angepasst an lhre
individuellen Bediirfnisse. Wahrend Sie in wohltuender Entspannung
verweilen, durchstrémt frische Energie Ihren Kérper — sanft und ohne
Druck. Die reinigende, ndhrende sowie universelle Lebensenergie wird
durch die Hande in lhren physischen und energetischen Korper geleitet.
Die sieben Chakren sind die Energiezentren lhres Korpers. Jedes Chakra
versorgt einen bestimmten Bereich und die zugehdérigen Emotionen. Im
stressigen Alltag erschopfen sich diese Energien, wenn sie nicht
regelmafig aufgeladen werden. In unserer Spa-Perle fiillen wir Ihre
Energiereserven wieder auf und bringen Sie ins innere Gleichgewicht.
Wahrend der fiinfunddreifdigmintitigen Anwendnung liegt der Schwer-
punkt auf dem Kopfbereich. Dieser darf endlich zur Ruhe kommen und
Ihnen neuen Freiraum schenken. Sechzig Minuten bietet genligend Zeit,
um auf alle Chakren einzugehen und, auf Wunsch, einer gefiihrten
Chakra-Meditation zu lauschen. Reiki ist auch gut geeignet fiir Schwan-
gere und Stillende.

Wahlen Sie lhre individuelle Anwendungszeit:

Sie erhalten folgendes Erlebnis:

¢ ¥ @ ® A




Sie haben noch Fragen
oder mochten einen
Termin vereinbaren?

Melden Sie sich gern bei unserem Spa-Perle-Team.

Kiistenperle
Strandhotel & Spa
ADR Dithmarscher Str. 39

25761 Bisum
TEL +49.48 34 .96 211-530
MAIL spa@hotel-kuestenperle.de
weB www.hotel-kuestenperle.de

Diese Preisliste ist giiltig ab 01.05.2025 bis zum Erscheinen einer neuen Preisliste.
Die genannten Preise verstehen sich in Euro inklusive der zurzeit giiltigen Mehrwertsteuer
und vorbehaltlich evtl. Anderungen des derzeitigen Mehrwertsteuersatzes.

Wir freuen uns auf Sie!



